
 1
0

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an

—
HD

HP
 O

pt
ion

 
Su

mm
ar

y o
f B

en
efi

ts 
an

d C
ov

er
ag

e: 
W

ha
t th

is 
Pl

an
 C

ov
ers

 &
 W

ha
t it

 C
os

ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
es

tio
ns

: C
all

 1-
80

0-
79

5-
10

23
 or

 vi
sit

 us
 at

 w
ww

.m
ed

co
st.

co
m.

If 
yo

u a
ren

’t 
cle

ar 
ab

ou
t a

ny
 of

 th
e b

old
ed

 te
rm

s u
se

d i
n t

his
 fo

rm
, s

ee
 th

e G
los

sar
y.

Yo
u c

an
 vi

ew
 th

e G
los

sar
y a

t h
ttp

://
ww

w.
do

l.g
ov

/eb
sa

/pd
f/S

BC
Un

ifo
rm

Gl
os

sa
ry

.pd
f o

r c
all

 1-
80

0-7
95

-10
23

 to
 re

qu
es

t a
 co

py
. 

OM
B 

Co
ntr

ol 
Nu

mb
ers

 15
45

-22
29

, 
12

10
-01

47
, a

nd
 09

38
-11

46
1 o

f 7

Th
is 

is 
on

ly 
a s

um
ma

ry
. I

f y
ou

 w
an

t m
or

e d
eta

il a
bo

ut 
yo

ur
 co

ve
rag

e a
nd

 co
sts

, y
ou

 ca
n g

et 
the

 co
mp

let
e t

erm
s i

n t
he

 po
lic

y o
r p

lan
 do

cu
me

nt 
at 

ww
w.

me
dc

os
t.c

om
 or

 by
 ca

lli
ng

    
1-8

00
-79

5-1
02

3.

Im
po

rta
nt

 Q
ue

sti
on

s 
An

sw
er

s 
W

hy
 th

is 
M

att
er

s: 
In

-N
etw

or
k 

No
n-

Ne
tw

or
k 

W
ha

t i
s t

he
 ov

er
all

 
de

du
cti

ble
?*

$1
,50

0  
/ p

ers
on

 
$3

,00
0  /

 fa
mi

ly 
Do

es 
no

t a
pp

ly 
to 

mo
st 

In-
Ne

tw
ork

 
pre

ve
nti

ve
 ca

re.
 

$3
,00

0 /
 pe

rso
n 

$6
,00

0  /
 fa

mi
ly 

Yo
u m

us
t p

ay
 al

l th
e c

os
ts 

up
 to

 th
e d

ed
uc

tib
le 

am
ou

nt 
be

for
e t

his
 pl

an
 be

gin
s t

o p
ay

 
for

 co
ve

red
 se

rvi
ce

s y
ou

 us
e. 

 C
he

ck
 yo

ur 
po

lic
y o

r p
lan

 do
cu

me
nt 

to 
see

 w
he

n t
he

 
de

du
cti

ble
 st

art
s o

ve
r (

us
ua

lly
, b

ut 
no

t a
lw

ay
s, 

Ja
nu

ary
 1st ).  

Se
e t

he
 ch

art
 st

art
ing

 on
 

pa
ge

 2 
for

 ho
w 

mu
ch

 yo
u p

ay
 fo

r c
ov

ere
d s

erv
ice

s a
fte

r y
ou

 m
ee

t th
e d

ed
uc

tib
le.

De
du

cti
ble

s o
n t

his
 pl

an
 ac

cu
mu

lat
e f

rom
 Ju

ly 
1st  to

 Ju
ne

 30
th .

Ar
e t

he
re

 ot
he

r 
de

du
cti

ble
sf

or
 sp

ec
ifi

c 
ser

vic
es?

 
No

Yo
u m

us
t p

ay
 al

l o
f t

he
 co

sts
 fo

r t
he

se 
ser

vic
es 

up
 to

 th
e s

pe
cif

ic 
de

du
cti

ble
am

ou
nt

be
for

e t
his

 pl
an

 be
gin

s t
o p

ay
 fo

r t
he

se 
se

rvi
ce

s.

Is 
th

er
e a

n o
ut

–o
f–

po
ck

et 
lim

it
on

 m
y e

xp
en

ses
?*

Ye
s 

$3
,50

0 /
 pe

rso
n

$5
,00

0 /
 fa

mi
ly 

$7
,00

0
$1

0,0
00

Th
eo

ut
–o

f–
po

ck
et 

lim
it 

is 
the

 m
os

t y
ou

 co
uld

 pa
y d

uri
ng

 a 
co

ve
rag

e p
eri

od
 (u

su
all

y 
on

e y
ea

r) 
for

 yo
ur

 sh
are

 of
 th

e c
os

ts 
of 

co
ve

red
 se

rvi
ce

s. 
 T

his
 lim

it h
elp

s y
ou

 pl
an

 fo
r 

he
alt

h c
are

 ex
pe

ns
es.

Ou
t-o

f-p
oc

ke
t li

mi
ts 

on
 th

is 
pla

n a
cc

um
ula

te 
fro

m 
Ju

ly 
1st  to

 Ju
ne

 30
th .

W
ha

t i
s n

ot 
inc

lud
ed

 in
th

eo
ut

–o
f–

po
ck

et 
lim

it?

Pr
em

ium
s, 

ba
lan

ce
d-b

ill
ed

 ch
arg

es
, h

ea
lth

 ca
re 

thi
s p

lan
 do

es
n’

t c
ov

er,
an

d p
en

alt
ies

.
*In

clu
de

d i
n t

he
 ou

t-o
f-p

oc
ke

t li
mi

t a
re 

de
du

cti
ble

s a
nd

 co
-in

su
ran

ce
. 

Ev
en

 th
ou

gh
 yo

u p
ay

 th
es

e e
xp

en
se

s, 
the

y d
on

’t 
co

un
t t

ow
ard

 th
e o

ut
–o

f–
po

ck
et 

lim
it.

Is 
th

er
e a

n o
ve

ra
ll a

nn
ua

l 
lim

it
on

 w
ha

t t
he

 pl
an

 
pa

ys
?

No
Th

e c
ha

rt 
sta

rti
ng

 on
 pa

ge
 2 

de
scr

ibe
s a

ny
 lim

its
 on

 w
ha

t th
e p

lan
 w

ill
 pa

y f
or 
sp
ec
ific

co
ve

red
 se

rv
ice

s, 
su

ch
 as

 of
fic

e v
isi

ts.

Do
es 

th
is 

pla
n u

se 
a 

ne
tw

or
ko

f p
ro

vid
er

s?
Ye

s. 
 Se

e w
ww

.m
ed

co
st.

co
m 

or 
ca

ll 1
-80

0-7
95

-1
02

3 f
or 

a l
ist

 of
 

pa
rti

cip
ati

ng
 pr

ov
ide

rs.

If 
yo

u u
se 

an
 in

-n
etw

ork
 do

cto
r o

r o
the

r h
ea

lth
 ca

re 
pr

ov
ide

r, 
thi

s p
lan

 w
ill

 pa
y s

om
e 

or 
all

 of
 th

e c
os

ts 
of 

co
ve

red
 se

rvi
ce

s. 
Be

 aw
are

, y
ou

r i
n-

ne
tw

ork
 do

cto
r o

r h
os

pit
al 

ma
y u

se 
an

 ou
t-o

f-n
etw

or
k p

ro
vid

er
 fo

r s
om

e s
erv

ice
s. 

Pl
an

s u
se 

the
 te

rm
 in

-ne
tw

ork
,

pre
fer

red
, o

r p
art

ici
pa

tin
g f

or
 pr

ov
ide

rs 
in 

the
ir 

ne
tw

or
k. 

Se
e t

he
 ch

art
 st

art
ing

 on
 

pa
ge

 2 
fo

r h
ow

 th
is 

pla
n p

ay
s d

iff
ere

nt 
kin

ds
 of

 pr
ov

ide
r.

Do
 I 

ne
ed

 a 
re

fer
ra

l t
o s

ee
 

as
pe

cia
lis

t?
No

Yo
u c

an
 se

e t
he

 sp
ec

ial
ist

 yo
u c

ho
os

e w
ith

ou
t p

erm
iss

ion
 fr

om
 th

is 
pla

n. 
 

Ar
e t

he
re

 se
rv

ice
s t

his
 

pl
an

 d
oe

sn
’t 

co
ve

r?
Ye

s
So

me
 of

 th
e s

erv
ice

s t
his

 pl
an

 do
es

n’
t c

ov
er 

are
 li

ste
d o

n p
ag

e 5
.  S

ee
 yo

ur
 po

lic
y o

r 
pla

n d
oc

um
en

t f
or 

ad
dit

ion
al 

inf
orm

ati
on

 ab
ou

t e
xc

lud
ed

 se
rv

ice
s.

*P
er 

pe
rso

n d
ed

uc
tib

les
 an

d o
ut-

of
-p

oc
ke

t li
mi

ts 
ap

ply
 on

ly 
to 

pa
rti

cip
an

ts 
wh

o e
lec

t in
div

idu
al 

co
ve

rag
e. 

Pe
r f

am
ily

 de
du

cti
ble

s a
nd

 ou
t-o

f-p
oc

ke
t li

mi
ts 

ap
ply

 to
 pa

rti
cip

an
ts 

wh
o e

lec
t f

am
ily

 
co

ve
rag

e, 
an

d n
o p

er 
pe

rso
n a

cc
um

ula
tio

ns
 ap

ply
. 



 1
1

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an
—

HD
HP

 O
pt

ion
 

Su
mm

ar
y o

f B
en

efi
ts 

an
d C

ov
er

ag
e: 

W
ha

t th
is 

Pl
an

 C
ov

ers
 &

 W
ha

t it
 C

os
ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
est

ion
s: 

Ca
ll 1

-8
00

-7
95

-1
02

3 o
r v

isi
t u

s a
t w

ww
.m

ed
co

st.
co

m.
If 

yo
u a

ren
’t 

cle
ar 

ab
ou

t a
ny

 of
 th

e b
old

ed
 te

rm
s u

se
d i

n t
his

 fo
rm

, s
ee

 th
e G

los
sar

y.
Yo

u c
an

 vi
ew

 th
e G

los
sar

y a
t h

ttp
://

ww
w.

do
l.g

ov
/eb

sa
/pd

f/S
BC

Un
ifo

rm
Gl

os
sa

ry
.pd

f o
r c

all
 1-

80
0-7

95
-10

23
 to

 re
qu

es
t a

 co
py

. 
OM

B 
Co

ntr
ol 

Nu
mb

ers
 15

45
-22

29
, 

12
10

-01
47

, a
nd

 09
38

-11
46

2 o
f 7

Co
-p

ay
me

nt
sa

re 
fix

ed
 do

lla
r a

mo
un

ts 
(fo

r e
xa

mp
le,

 $1
5) 

yo
u p

ay
 fo

r c
ov

ere
d h

ea
lth

 ca
re,

 us
ua

lly
 w

he
n y

ou
 re

ce
ive

 th
e s

erv
ice

. 
Co

-in
su

ra
nc

ei
sy
ou
rs

ha
re 

of 
the

 co
sts

 of
 a 

co
ve

red
 se

rvi
ce

, c
alc

ula
ted

 as
 a 

pe
rce

nt 
of 

the
 al

low
ed

 am
ou

nt
for

 th
e s

erv
ice

. F
or 

ex
am

ple
, if

 th
e p

lan
’s

all
ow

ed
 am

ou
nt

 fo
r a

n 
ov

ern
igh

t h
os

pit
al 

sta
y i

s $
1,0

00
, y

ou
r c

o-i
ns

ur
an

ce
pa

ym
en

t o
f 2

0%
 w

ou
ld 

be
 $2

00
.  T

his
 m

ay
 ch

an
ge

 if
 yo

u h
av

en
’t 

me
t y

ou
r d

ed
uc

tib
le.

Th
e a

mo
un

t th
e p

lan
 pa

ys
 fo

r c
ov

ere
d s

erv
ice

s i
s b

ase
d o

n t
he

 al
low

ed
 am

ou
nt

. If
 an

 ou
t-o

f-n
etw

or
kp

ro
vid

er
ch

arg
es 

mo
re 

tha
n t

he
 al

low
ed

 am
ou

nt
, y

ou
 m

ay
 ha

ve
 to

 pa
y t

he
 

dif
fer

en
ce

. F
or 

ex
am

ple
, if

 an
 ou

t-o
f-n

etw
ork

 ho
sp

ita
l c

ha
rge

s $
1,5

00
 fo

r a
n o

ve
rni

gh
t s

tay
 an

d t
he

 al
low

ed
 am

ou
nt

is 
$1

,00
0, 

yo
u m

ay
 ha

ve
 to

 pa
y t

he
 $5

00
 di

ffe
ren

ce
. (T

his
 is

 
ca

lle
d b

ala
nc

e b
illi

ng
.) 

Th
is 

pla
n m

ay
 en

co
ur

ag
e y

ou
 to

 us
e p

art
ici

pa
tin

g p
ro

vid
er

sb
y c

ha
rgi

ng
 yo

u l
ow

er 
de

du
cti

ble
s,

co
-p

ay
me

nt
sa

nd
co

-in
su

ra
nc

ea
mo

un
ts.

Co
mm

on
 

M
ed

ica
l E

ve
nt

Se
rv

ice
s Y

ou
 M

ay
 N

ee
d 

Yo
ur

 co
st 

if 
yo

u u
se 

an
  

Li
mi

tat
ion

s &
 E

xc
ep

tio
ns

In
-N

etw
or

k P
ro

vid
er

 
No

n-
Ne

tw
or

k
Pr

ov
ide

r 

If 
yo

u v
isi

t a
 he

alt
h 

ca
re
pr
ov
id
er
’s

off
ice

 or
 cl

ini
c

Pr
im

ary
 ca

re 
vis

it t
o t

rea
t a

n i
nju

ry 
or

 
ill

ne
ss

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

Sp
ec

ial
ist

 vi
sit

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

Ot
he

r p
rac

tit
ion

er 
off

ice
 vi

sit
 - c

hir
op

rac
tor

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. L

im
ite

d t
o 3

0 v
isi

ts 
/ b

en
efi

t y
ea

r 
co

mb
ine

d w
ith

 ph
ys

ica
l th

era
py

 an
d o

cc
up

ati
on

al 
the

rap
y. 

Pr
ev

en
tiv

e c
are

/sc
ree

nin
g/i

mm
un

iza
tio

n 
No

 ch
arg

e
50

% 
co

-in
su

ran
ce

  
De

du
cti

ble
 w

aiv
ed

 In
-N

etw
ork

. C
o-i

ns
ura

nc
e a

pp
lie

s a
fte

r d
ed

uc
tib

le 
for

 N
on

-N
etw

ork
.  

If 
yo

u h
av

e a
 te

st 
Di

ag
no

sti
c t

est
 (x

-ra
y, 

blo
od

 w
ork

) 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

Im
ag

ing
 (C

T/
PE

T 
sca

ns
, M

RI
s) 

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

If 
yo

u n
ee

d d
ru

gs
 to

 
tre

at 
yo

ur
 ill

ne
ss 

or
 

co
nd

iti
on

M
ore

 in
for

ma
tio

n 
ab

ou
tp

re
scr

ipt
ion

dr
ug

 co
ve

ra
ge

is
av

ail
ab

le 
at 

ww
w.

ca
rem

ark
.co

m.
 

Ge
ne

ric
 dr

ug
s

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

No
t a

pp
lic

ab
le

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

In-
Ne

tw
ork

 de
du

cti
ble

 sh
are

d w
ith

 th
e 

me
dic

al 
pla

n.

FD
A 

ap
pr

ov
ed

 co
ntr

ac
ep

tiv
es,

 ce
rta

in 
sm

ok
ing

 ce
ssa

tio
n p

rod
uc

ts,
 an

d 
ov

er-
the

-co
un

ter
 pr

ev
en

tiv
e m

ed
ica

tio
ns

 (w
ith

 pr
esc

rip
tio

n) 
are

 co
ve

red
 

at 
10

0%
. D

iab
eti

c s
up

pli
es,

 sp
ac

ers
 an

d p
ea

k f
low

 m
ete

rs 
are

 su
bje

ct 
to 

25
% 

co
-in

su
ran

ce
. 

Pr
efe

rre
d b

ran
d d

ru
gs

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

No
t a

pp
lic

ab
le

No
n-p

ref
err

ed
 br

an
d d

ru
gs

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
No

t a
pp

lic
ab

le

Sp
ec

ial
ty 

dru
gs

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
No

t a
pp

lic
ab

le
No

t a
pp

lic
ab

le



 1
2

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an
—

HD
HP

 O
pt

ion
 

Su
mm

ar
y o

f B
en

efi
ts 

an
d C

ov
er

ag
e: 

W
ha

t th
is 

Pl
an

 C
ov

ers
 &

 W
ha

t it
 C

os
ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
est

ion
s: 

Ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 or

 vi
sit

 us
 at

 w
ww

.m
ed

co
st.

co
m.

If 
yo

u a
ren

’t 
cle

ar 
ab

ou
t a

ny
 of

 th
e b

old
ed

 te
rm

s u
se

d i
n t

his
 fo

rm
, s

ee
 th

e G
los

sar
y.

Yo
u c

an
 vi

ew
 th

e G
los

sar
y a

t h
ttp

://
ww

w.
do

l.g
ov

/eb
sa/

pd
f/S

BC
Un

ifo
rm

Gl
os

sar
y.p

df
 or

 ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 to

 re
qu

est
 a 

co
py

. 
OM

B 
Co

ntr
ol 

Nu
mb

ers
 15

45
-22

29
, 

12
10

-01
47

, a
nd

 09
38

-11
46

3 o
f 7

Co
mm

on
 

M
ed

ica
l E

ve
nt

Se
rv

ice
s Y

ou
 M

ay
 N

ee
d

Yo
ur

 co
st 

if 
yo

u u
se 

an
  

Li
mi

tat
ion

s &
 E

xc
ep

tio
ns

In
-N

etw
or

k P
ro

vid
er

 
No

n-
Ne

tw
or

k 
Pr

ov
ide

r 

If 
yo

u h
av

e 
ou

tp
ati

en
t s

ur
ge

ry
 

Fa
cil

ity
 fe

e (
e.g

., a
mb

ula
tor

y s
ur

ge
ry 

ce
nte

r) 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

Ph
ys

ici
an

/su
rge

on
 fe

es
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

If 
yo

u n
ee

d 
im

me
dia

te 
me

dic
al 

att
en

tio
n

Em
erg

en
cy

 ro
om

 se
rvi

ce
s 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

In-
Ne

tw
ork

 de
du

cti
ble

. 

Em
erg

en
cy

 m
ed

ica
l tr

an
sp

ort
ati

on
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
In-

Ne
tw

ork
 de

du
cti

ble
. 

Ur
ge

nt 
ca

re
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
In-

Ne
tw

ork
 de

du
cti

ble
. 

If 
yo

u h
av

e a
 

ho
sp

ita
l s

tay
Fa

cil
ity

 fe
e (

e.g
., h

os
pit

al 
roo

m)
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. P
rec

ert
ifi

ca
tio

n r
eq

uir
ed

. 

Ph
ys

ici
an

/su
rge

on
 fe

e
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

If 
yo

u h
av

e m
en

tal
 

he
alt

h, 
be

ha
vio

ra
l 

he
alt

h, 
or

 su
bs

tan
ce

 
ab

us
e n

ee
ds

M
en

tal
/B

eh
av

ior
al 

he
alt

h o
utp

ati
en

t 
ser

vic
es

-
Fa

cil
ity

 

-
Ph

ys
ici

an
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

M
en

tal
/B

eh
av

ior
al 

he
alt

h i
np

ati
en

t s
erv

ice
s 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. P
rec

ert
ifi

ca
tio

n r
eq

uir
ed

. 
Su

bs
tan

ce
 us

e d
iso

rde
r o

utp
ati

en
t s

erv
ice

s 
-

Fa
cil

ity
 

-
Ph

ys
ici

an
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
%

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

Su
bs

tan
ce

 us
e d

iso
rde

r i
np

ati
en

t s
erv

ice
s 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. P
rec

ert
ifi

ca
tio

n r
eq

uir
ed

. 

If 
yo

u a
re

 pr
eg

na
nt

 
Pr

en
ata

l a
nd

 po
stn

ata
l c

are
 

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

De
liv

ery
 an

d a
ll i

np
ati

en
t s

erv
ice

s 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. In

clu
de

s b
irt

hin
g c

en
ter

s. 



 1
3

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an
—

HD
HP

 O
pt

ion
 

Su
mm

ar
y o

f B
en

efi
ts 

an
d C

ov
er

ag
e: 

W
ha

t th
is 

Pl
an

 C
ov

ers
 &

 W
ha

t it
 C

os
ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
es

tio
ns

: C
all

 1-
80

0-
79

5-
10

23
 or

 vi
sit

 us
 at

 w
ww

.m
ed

co
st.

co
m.

If 
yo

u a
ren

’t 
cle

ar 
ab

ou
t a

ny
 of

 th
e b

old
ed

 te
rm

s u
se

d i
n t

his
 fo

rm
, s

ee
 th

e G
los

sar
y.

Yo
u c

an
 vi

ew
 th

e G
los

sar
y a

t h
ttp

://
ww

w.
do

l.g
ov

/eb
sa

/pd
f/S

BC
Un

ifo
rm

Gl
os

sa
ry

.pd
f o

r c
all

 1-
80

0-7
95

-10
23

 to
 re

qu
es

t a
 co

py
. 

OM
B 

Co
ntr

ol 
Nu

mb
ers

 15
45

-22
29

, 
12

10
-01

47
, a

nd
 09

38
-11

46
4 o

f 7

Co
mm

on
 

M
ed

ica
l E

ve
nt

Se
rv

ice
s Y

ou
 M

ay
 N

ee
d

Yo
ur

 co
st 

if 
yo

u u
se 

an
  

Li
mi

tat
ion

s &
 E

xc
ep

tio
ns

In
-N

etw
or

k P
ro

vid
er

 
No

n-
Ne

tw
or

k 
Pr

ov
ide

r 

If 
yo

u n
ee

d h
elp

 
re

co
ve

rin
g o

r h
av

e 
oth

er
 sp

ec
ial

 he
alt

h 
ne

ed
s

Ho
me

 he
alt

h c
are

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

Re
ha

bil
ita

tio
n s

erv
ice

s -
 ca

rdi
ac

 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. 

Ha
bil

ita
tio

n s
erv

ice
s

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. In
clu

de
s c

hir
op

rac
tic

, p
hy

sic
al,

 
oc

cu
pa

tio
na

l, a
nd

 sp
ee

ch
 th

era
pie

s. 
Ch

iro
pra

cti
c, 

ph
ys

ica
l, a

nd
 

oc
cu

pa
tio

na
l li

mi
ted

 to
 30

 vi
sit

s /
 be

ne
fit

 ye
ar 

co
mb

ine
d. 

Sp
ee

ch
 lim

ite
d 

to 
30

 vi
sit

s /
 be

ne
fit

 ye
ar.

 
Sk

ill
ed

 nu
rsi

ng
 ca

re 
20

% 
co

-in
su

ran
ce

 
50

% 
co

-in
su

ran
ce

 
Co

-in
su

ran
ce

 ap
pli

es 
aft

er 
de

du
cti

ble
. M

ax
im

um
 60

 da
ys

 / b
en

efi
t y

ea
r. 

Du
rab

le 
me

dic
al 

eq
uip

me
nt

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

Ho
sp

ice
 se

rvi
ce

20
% 

co
-in

su
ran

ce
 

50
% 

co
-in

su
ran

ce
 

Co
-in

su
ran

ce
 ap

pli
es 

aft
er 

de
du

cti
ble

. 

If 
yo

ur
 ch

ild
 ne

ed
s 

de
nt

al 
or

 ey
e c

ar
e 

Ey
e e

xa
m 

No
 ch

arg
e 

No
 co

ve
rag

e 
Li

mi
ted

 to
 1 

ex
am

 / b
en

efi
t y

ea
r. 

Gl
ass

es
 

No
t a

pp
lic

ab
le 

No
t a

pp
lic

ab
le 

No
 co

ve
rag

e. 
De

nta
l c

he
ck

-up
 

No
t a

pp
lic

ab
le 

No
t a

pp
lic

ab
le 

No
 co

ve
rag

e. 
 

Ex
clu

de
d 

Se
rv

ice
s &

 O
th

er
 C

ov
er

ed
 S

er
vic

es
: 

Se
rv

ice
s Y

ou
r P

lan
 D

oe
s N

OT
 C

ov
er

 (T
hi

s i
sn

’t 
a c

om
pl

ete
 lis

t. 
Ch

ec
k y

ou
r p

oli
cy

 or
 p

lan
 d

oc
um

en
t f

or
 ot

he
r e

xc
lu

de
d 

se
rv

ice
s.)

Ac
up

un
ctu

re 
 

Co
sm

eti
c s

ur
ge

ry 
De

nta
l c

are
 (a

du
lt)

 

Lo
ng

-te
rm

 ca
re 

No
n-

em
erg

en
cy

 ca
re 

wh
en

 tr
av

eli
ng

 ou
tsi

de
 th

e U
.S.

  
Ro

uti
ne

 fo
ot 

ca
re 

W
eig

ht 
los

s p
ro

gra
ms

 

Ot
he

r C
ov

er
ed

 S
er

vic
es

 (T
hi

s i
sn

’t 
a c

om
pl

ete
 lis

t. 
Ch

ec
k y

ou
r p

oli
cy

 or
 p

lan
 d

oc
um

en
t f

or
 ot

he
r c

ov
er

ed
 se

rv
ice

s a
nd

 yo
ur

 co
sts

 fo
r t

he
se

 se
rv

ice
s.)

Ba
ria

tri
c s

ur
ge

ry 
He

ari
ng

 ai
ds

 
In

fer
tili

ty 
tre

atm
en

t 
Pr

iva
te-

du
ty 

nu
rsi

ng
 

Ro
uti

ne
 ey

e c
are

 (a
du

lt) 



 1
4

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an
—

HD
HP

 O
pt

ion
 

Su
mm

ar
y o

f B
en

efi
ts 

an
d C

ov
er

ag
e: 

W
ha

t th
is 

Pla
n C

ov
ers

 &
 W

ha
t it

 C
os

ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
est

ion
s: 

Ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 or

 vi
sit

 us
 at

 w
ww

.m
ed

co
st.

co
m.

If 
yo

u a
ren

’t 
cle

ar 
ab

ou
t a

ny
 of

 th
e b

old
ed

 te
rm

s u
se

d i
n t

his
 fo

rm
, s

ee
 th

e G
los

sar
y.

Yo
u c

an
 vi

ew
 th

e G
los

sar
y a

t h
ttp

://
ww

w.
do

l.g
ov

/eb
sa/

pd
f/S

BC
Un

ifo
rm

Gl
os

sar
y.p

df 
or 

ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 to

 re
qu

est
 a 

co
py

. 
OM

B 
Co

ntr
ol 

Nu
mb

ers
 15

45
-22

29
, 

12
10

-01
47

, a
nd

 09
38

-11
46

5 o
f 7

Yo
ur

 R
ig

ht
s t

o 
Co

nt
in

ue
 C

ov
er

ag
e:

 
If 

yo
u l

os
e c

ov
era

ge
 un

de
r t

he
 pl

an
, th

en
, d

ep
en

din
g u

po
n t

he
 ci

rcu
ms

tan
ce

s, 
Fe

de
ral

 an
d S

tat
e l

aw
s m

ay
 pr

ov
ide

 pr
ote

cti
on

s t
ha

t a
llo

w 
yo

u t
o k

ee
p h

ea
lth

 co
ve

rag
e. 

An
y s

uc
h r

igh
ts 

ma
y b

e l
im

ite
d i

n 
du

rat
ion

 an
d w

ill 
req

uir
e y

ou
 to

 pa
y a

 pr
em

ium
, w

hic
h m

ay
 be

 si
gn

ific
an

tly
 hi

gh
er 

tha
n t

he
 p

re
m

iu
m

 yo
u p

ay
 w

hil
e c

ov
ere

d u
nd

er 
the

 pl
an

. O
the

r l
im

ita
tio

ns
 on

 yo
ur

 ri
gh

ts 
to 

co
nti

nu
e c

ov
era

ge
 m

ay 
als

o a
pp

ly.
  F

or
 m

or
e i

nf
or

ma
tio

n o
n y

ou
r r

igh
ts 

to 
co

nti
nu

e c
ov

era
ge

, c
on

tac
t t

he
 pl

an
 at

 G
ro

up
’s 

Ph
on

e #
25

2-4
75

-58
23

.  Y
ou

 m
ay 

als
o c

on
tac

t y
ou

r s
tat

e i
ns

ur
an

ce
 de

pa
rtm

en
t, t

he
 U

.S.
 D

ep
art

me
nt 

of
 L

ab
or

, E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Se
cu

rit
y A

dm
ini

str
ati

on
 at

 1-
86

6-4
44

-32
72

 or
 w

ww
.do

l.g
ov

/e
bs

a, 
or

 th
e U

.S.
 D

ep
art

me
nt 

of
 H

ea
lth

 an
d H

um
an

 Se
rvi

ce
s a

t 1
-87

7-2
67

-23
23

 x 
61

56
5 o

r w
ww

.cc
iio

.cm
s.g

ov
.

Yo
ur

 G
rie

va
nc

e a
nd

 A
pp

ea
ls 

Ri
gh

ts:
 

If 
yo

u h
av

e a
 co

mp
lai

nt 
or

 ar
e d

iss
ati

sfi
ed

 w
ith

 a 
de

nia
l o

f c
ov

era
ge

 fo
r c

lai
ms

 un
de

r y
ou

r p
lan

, y
ou

 m
ay 

be
 ab

le 
to 

ap
pe

al 
or

 fil
e a

 gr
iev

an
ce

.  F
or

 qu
est

ion
s a

bo
ut 

yo
ur

 rig
hts

, th
is 

no
tic

e, 
or

 as
sis

tan
ce

, 
yo

u c
an

 co
nta

ct:
 th

e c
lai

ms
 ad

mi
nis

tra
tor

, M
BS

; P
. O

. B
ox

 25
98

7; 
W

ins
ton

-Sa
lem

, N
C;

 27
11

4-5
98

7; 
or

 ht
tp:

//
ww

w.
me

dc
os

t.c
om

. Y
ou

 m
ay

 al
so

 co
nta

ct 
the

 D
ep

art
me

nt 
of

 L
ab

or
’s 

Em
plo

ye
e B

en
efi

ts 
Se

cu
rit

y A
dm

ini
str

ati
on

 at
 1-

86
6-4

44
-E

BS
A 

(32
72

) o
r w

ww
.do

l.g
ov

/e
bs

a/
he

alt
hr

efo
rm

. A
dd

itio
na

lly
 a 

co
ns

um
er 

ass
ist

an
ce

 pr
og

ram
 ca

n h
elp

 yo
u f

ile
 yo

ur
 ap

pe
al.

 C
on

tac
t N

or
th 

Ca
ro

lin
a D

ep
art

me
nt 

of
 In

su
ran

ce
; H

ea
lth

 In
su

ran
ce

 Sm
art

 N
C;

 43
0 N

. S
ali

sb
ury

 St
ree

t; R
ale

igh
, N

C 
 27

60
3 o

r 1
-87

7-8
85

-02
31

 or
 ht

tp:
//

ww
w.

nc
do

i.c
om

. 

Do
es

 th
is 

Co
ve

ra
ge

 P
ro

vid
e M

ini
mu

m 
Es

se
nt

ial
 C

ov
er

ag
e?

  
Th

e A
ffo

rd
ab

le 
Ca

re 
Ac

t r
eq

uir
es 

mo
st 

pe
op

le 
to 

ha
ve

 he
alt

h c
are

 co
ve

rag
e t

ha
t q

ua
lifi

es 
as 

“m
ini

mu
m 

ess
en

tia
l c

ov
era

ge
.” 

Th
is 

pla
n o

r p
oli

cy
 do

es 
pr

ov
ide

 m
ini

mu
m 

ess
en

tia
l c

ov
era

ge
.  

Do
es

 th
is 

Co
ve

ra
ge

 M
ee

t t
he

 M
in

im
um

 V
alu

e S
tan

da
rd

? 
 

Th
e A

ffo
rd

ab
le 

Ca
re 

Ac
t e

sta
bli

sh
es 

a m
ini

mu
m 

va
lue

 st
an

da
rd

 of
 be

ne
fit

s o
f a

 he
alt

h p
lan

. T
he

 m
ini

mu
m 

va
lue

 st
an

da
rd

 is
 60

%
 (a

ctu
ari

al 
va

lue
). T

his
 he

alt
h c

ov
era

ge
 do

es 
me

et 
the

 m
ini

mu
m 

va
lue

 
sta

nd
ard

 fo
r t

he
 be

ne
fit

s i
t p

ro
vid

es.
 

La
ng

ua
ge

 A
cc

es
s S

er
vic

es
:  

 
Sp

an
ish

 (E
sp

añ
ol)

:  P
ara

 ob
ten

er 
asi

ste
nc

ia 
en

 E
sp

añ
ol,

 lla
me

 al
 1-

80
0-7

95
-10

23
  

 
Ta

ga
log

 (T
ag

alo
g):

  K
un

g k
ail

an
ga

n n
iny

o a
ng

 tu
lon

g s
a T

ag
alo

g t
um

aw
ag

 sa
 1-

80
0-7

95
-10

23
 

Ch
ine

se 
(୰
ᩥ

):  
ዴ
ᯝ
㟂
せ
୰
ᩥ
ⓗ
ᖎ
ຓ
㸪

庆
㕷

㓢
扨

₹
⚆

䪐
�1-

80
0-7

95
-10

23
 

 
 

Na
va

jo 
(D

ine
):  

Di
ne

k'e
hg

o s
hik

a a
t'o

hw
ol 

nin
isin

go
, k

wi
ijig

o h
oln

e' 
1-8

00
-79

5-1
02

3 

––
––

––
––

––
––

––
––

––
––

––
To

 se
e e

xa
mp

les
 of

 ho
w t

his
 pl

an
 m

igh
t co

ver
 co

sts
 fo

r a
 sa

mp
le m

edi
cal

 sit
ua

tio
n, 

see
 th

e n
ext

 pa
ge.

––
––

––
––

––
––

––
––

––
––

––



 1
5

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an
—

HD
HP

 O
pt

ion
 

Su
mm

ar
y o

f B
en

efi
ts 

an
d C

ov
er

ag
e: 

W
ha

t th
is 

Pl
an

 C
ov

ers
 &

 W
ha

t it
 C

os
ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
est

ion
s: 

Ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 or

 vi
sit

 us
 at

 w
ww

.m
ed

co
st.

co
m.

If 
yo

u a
ren

’t 
cle

ar 
ab

ou
t a

ny
 of

 th
e b

old
ed

 te
rm

s u
se

d i
n t

his
 fo

rm
, s

ee
 th

e G
los

sar
y.

Yo
u c

an
 vi

ew
 th

e G
los

sar
y a

t h
ttp

://
ww

w.
do

l.g
ov

/eb
sa/

pd
f/S

BC
Un

ifo
rm

Gl
os

sar
y.p

df 
or 

ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 to

 re
qu

est
 a 

co
py

. 
OM

B 
Co

ntr
ol 

Nu
mb

ers
 15

45
-22

29
, 

12
10

-01
47

, a
nd

 09
38

-11
46

6 o
f 7

Ha
vin

g 
a b

ab
y 

(no
rm

al 
de

liv
ery

) 
 

Ma
na

gi
ng

 ty
pe

 2 
di

ab
ete

s 
(ro

uti
ne

 m
ain

ten
an

ce
 of

  
a w

ell
-co

ntr
oll

ed
 co

nd
itio

n) 
Ab

ou
t t

he
se

 C
ov

er
ag

e E
xa

m
pl

es
: 

Th
ese

 ex
am

ple
s s

ho
w 

ho
w 

thi
s p

lan
 m

igh
t c

ov
er 

me
dic

al 
ca

re 
in 

giv
en

 si
tua

tio
ns

. U
se 

the
se 

ex
am

ple
s t

o s
ee

, in
 ge

ne
ral

, h
ow

 
mu

ch
 fin

an
cia

l p
ro

tec
tio

n a
 sa

mp
le 

pa
tie

nt 
mi

gh
t g

et 
if t

he
y a

re 
co

ve
red

 un
de

r d
iff

ere
nt 

pla
ns

. 

Am
ou

nt
 o

we
d 

to
 p

ro
vid

er
s:

$7
,54

0
Pl

an
 p

ay
s $

3,6
40

 
Pa

tie
nt

 p
ay

s $
3,9

00
 

Sa
m

pl
e c

ar
e c

os
ts

: 
Ho

sp
ita

l c
ha

rge
s (

mo
the

r) 
$2

,70
0 

Ro
uti

ne
 ob

ste
tri

c c
are

 
$2

,10
0 

Ho
sp

ita
l c

ha
rge

s (
ba

by
) 

$9
00

 
An

est
he

sia
 

$9
00

 
La

bo
rat

or
y t

est
s**

 
$5

00
 

Pr
esc

rip
tio

ns
* 

$2
00

 
Ra

dio
log

y*
* 

$2
00

 
Va

cc
ine

s, 
oth

er 
pr

ev
en

tiv
e 

$4
0 

To
tal

 
$7

,54
0 

  Pa
tie

nt
 p

ay
s:

 
De

du
cti

ble
s 

$3
,00

0 
Co

-p
ay

s 
$0

 
Co

-in
su

ran
ce

 
$9

00
 

Lim
its

 or
 ex

clu
sio

ns
 

$0
 

To
tal

 
$3

,90
0 

*A
ssu

me
d g

en
eri

c m
ail

 or
de

r f
ille

d 2
 tim

es
 

**
As

su
me

d s
erv

ice
s p

rov
ide

d a
t in

de
pe

nd
en

t f
ac

ilit
y 

Am
ou

nt
 o

we
d 

to
 p

ro
vid

er
s:

 $5
,40

0
Pl

an
 p

ay
s $

2,0
00

 
Pa

tie
nt

 p
ay

s $
3,4

00
 

Sa
m

pl
e c

ar
e c

os
ts

: 
Pr

esc
rip

tio
ns

* 
$2

,90
0 

M
ed

ica
l E

qu
ipm

en
t a

nd
 Su

pp
lie

s 
$1

,30
0 

Of
fic

e V
isi

ts 
an

d P
ro

ce
du

res
**

 
$7

00
 

Ed
uc

ati
on

**
* 

$3
00

 
La

bo
rat

or
y t

est
s**

**
 

$1
00

 
Va

cc
ine

s, 
oth

er 
pr

ev
en

tiv
e 

$1
00

 
To

tal
 

$5
,40

0 
  Pa

tie
nt

 p
ay

s:
 

De
du

cti
ble

s 
$3

,00
0 

Co
-p

ay
s 

$0
 

Co
-in

su
ran

ce
 

$4
00

 
Lim

its
 or

 ex
clu

sio
ns

 
$0

 
To

tal
 

$3
,40

0 
* A

ssu
me

d I
ns

uli
n (

Pr
efe

rre
d) 

ord
ere

d v
ia 

ma
il o

rde
r 4

 tim
es 

**
As

su
me

d 4
 PC

P v
isi

ts 
& 

2 S
pe

cia
lis

t v
isi

ts 
 

**
*A

ssu
me

d 3
 vi

sit
s n

utr
itio

na
l c

ou
ns

eli
ng

   
**

**
As

su
me

d p
rov

ide
d a

t in
de

pe
nd

en
t f

ac
ilit

y 

  
 

 

Th
is 

is 
 

no
t a

 co
st 

es
tim

at
or

.

Do
n’t

 us
e t

he
se 

ex
am

ple
s t

o 
est

im
ate

 yo
ur

 ac
tua

l c
os

ts 
un

de
r t

his
 pl

an
. T

he
 ac

tua
l 

ca
re 

yo
u r

ec
eiv

e w
ill 

be
 

dif
fer

en
t f

ro
m 

the
se 

ex
am

ple
s, 

an
d t

he
 co

st 
of

 
tha

t c
are

 w
ill 

als
o b

e 
dif

fer
en

t.  

Se
e t

he
 ne

xt 
pa

ge
 fo

r 
im

po
rta

nt 
inf

or
ma

tio
n a

bo
ut 

the
se 

ex
am

ple
s. 



 1
6

Co
un

ty 
of 

Da
re

 E
mp

loy
ee

 B
en

efi
ts 

Pl
an
—

HD
HP

 O
pt

ion
 

Su
mm

ar
y o

f B
en

efi
ts 

an
d C

ov
er

ag
e: 

W
ha

t th
is 

Pla
n C

ov
ers

 &
 W

ha
t it

 C
os

ts

Co
ve

ra
ge

 P
er

iod
: 0

7/0
1/2

01
5  

   -
   0

6/3
0/2

01
6 

Co
ve

ra
ge

 fo
r: 

Pl
an

 P
ar

tic
ipa

nt
Pl

an
 T

yp
e: 

PP
O

Qu
est

ion
s: 

Ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 or

 vi
sit

 us
 at

 w
ww

.m
ed

co
st.

co
m.

If 
yo

u a
ren

’t 
cle

ar 
ab

ou
t a

ny
 of

 th
e b

old
ed

 te
rm

s u
se

d i
n t

his
 fo

rm
, s

ee
 th

e G
los

sar
y.

Yo
u c

an
 vi

ew
 th

e G
los

sar
y a

t h
ttp

://
ww

w.
do

l.g
ov

/eb
sa/

pd
f/S

BC
Un

ifo
rm

Gl
os

sar
y.p

df 
or 

ca
ll 1

-80
0-7

95
-10

23
 to

 re
qu

est
 a 

co
py

. 
OM

B 
Co

ntr
ol 

Nu
mb

ers
 15

45
-22

29
, 

12
10

-01
47

, a
nd

 09
38

-11
46

7 o
f 7

Qu
es

tio
ns

 an
d 

an
sw

er
s a

bo
ut

 
th

e C
ov

er
ag

e E
xa

mp
les

: 

W
ha

t a
re

 so
me

 o
f t

he
 as

su
mp

tio
ns

 be
hi

nd
 

th
e C

ov
er

ag
e E

xa
m

ple
s?

 

Co
sts

 do
n’t

 in
clu

de
 pr

em
iu

m
s. 

Sa
mp

le 
ca

re 
co

sts
 ar

e b
ase

d o
n n

ati
on

al 
av

era
ge

s 
su

pp
lie

d b
y t

he
 U

.S.
 D

ep
art

me
nt 

of
 H

ea
lth

 an
d H

um
an

 
Se

rvi
ce

s, 
an

d a
ren

’t s
pe

cif
ic 

to 
a p

art
icu

lar
 ge

og
rap

hic
 

are
a o

r h
ea

lth
 pl

an
. 

Th
e p

ati
en

t’s
 co

nd
itio

n w
as 

no
t a

n e
xc

lud
ed

 or
 pr

ee
xis

tin
g 

co
nd

itio
n. 

Al
l s

erv
ice

s a
nd

 tr
ea

tm
en

ts 
sta

rte
d a

nd
 en

de
d i

n t
he

 
sam

e c
ov

era
ge

 pe
rio

d. 
Th

ere
 ar

e n
o o

the
r m

ed
ica

l e
xp

en
ses

 fo
r a

ny
 m

em
be

r 
co

ve
red

 un
de

r t
his

 pl
an

.  
Ou

t-o
f-p

oc
ke

t e
xp

en
ses

 ar
e b

ase
d o

nly
 on

 tr
ea

tin
g t

he
 

co
nd

itio
n i

n t
he

 ex
am

ple
. 

Th
e p

ati
en

t r
ec

eiv
ed

 al
l c

are
 fr

om
 in

-n
etw

or
k p

ro
vid

er
s. 

 
If 

the
 pa

tie
nt 

ha
d r

ec
eiv

ed
 ca

re 
fro

m 
ou

t-o
f-n

etw
or

k 
pr

ov
id

er
s, 

co
sts

 w
ou

ld 
ha

ve
 be

en
 hi

gh
er.

 

W
ha

t d
oe

s a
 C

ov
er

ag
e E

xa
mp

le 
sh

ow
? 

Fo
r e

ac
h t

rea
tm

en
t s

itu
ati

on
, th

e C
ov

era
ge

 E
xa

mp
le 

he
lps

 
yo

u s
ee

 ho
w 

de
du

cti
bl

es
, c

o-
pa

ym
en

ts,
 an

d c
o-

in
su

ra
nc

e 
ca

n a
dd

 up
. I

t a
lso

 he
lps

 yo
u s

ee
 w

ha
t e

xp
en

ses
 m

igh
t b

e l
eft

 
up

 to
 yo

u t
o p

ay
 be

cau
se 

the
 se

rvi
ce

 or
 tr

ea
tm

en
t is

n’t
 

co
ve

red
 or

 pa
ym

en
t is

 lim
ite

d. 
 

Do
es

 th
e C

ov
er

ag
e E

xa
m

ple
 pr

ed
ict

 m
y 

ow
n 

ca
re

 n
ee

ds
?  

 N
o. 

Tr
ea

tm
en

ts 
sh

ow
n a

re 
jus

t e
xa

mp
les

. T
he

 ca
re 

yo
u 

wo
uld

 re
ce

ive
 fo

r t
his

 co
nd

itio
n c

ou
ld 

be
 di

ffe
ren

t b
ase

d 
on

 yo
ur

 do
cto

r’s
 ad

vic
e, 

yo
ur

 ag
e, 

ho
w 

ser
iou

s y
ou

r 
co

nd
itio

n i
s, 

an
d m

an
y o

the
r f

ac
tor

s. 
 

 Do
es

 th
e C

ov
er

ag
e E

xa
m

ple
 pr

ed
ict

 m
y 

fu
tu

re
 ex

pe
ns

es
?  

N
o. 

Co
ve

rag
e E

xa
mp

les
 ar

e n
ot

 co
st 

est
im

ato
rs.

 Y
ou

 
ca

n’t
 us

e t
he

 ex
am

ple
s t

o e
sti

ma
te 

co
sts

 fo
r a

n a
ctu

al 
co

nd
itio

n. 
Th

ey
 ar

e f
or

 co
mp

ara
tiv

e p
ur

po
ses

 on
ly.

 Y
ou

r 
ow

n c
os

ts 
wi

ll b
e d

iff
ere

nt 
de

pe
nd

ing
 on

 th
e c

are
 yo

u 
rec

eiv
e, 

the
 pr

ice
s y

ou
r p

ro
vid

er
s c

ha
rge

, a
nd

 th
e 

rei
mb

ur
sem

en
t y

ou
r h

ea
lth

 pl
an

 al
low

s. 

Ca
n 

I u
se

 C
ov

er
ag

e E
xa

m
ple

s t
o 

co
m

pa
re

 
pl

an
s?

  

Ye
s. 

W
he

n y
ou

 lo
ok

 at
 th

e S
um

ma
ry 

of
 B

en
efi

ts 
an

d 
Co

ve
rag

e f
or

 ot
he

r p
lan

s, 
yo

u’l
l fi

nd
 th

e s
am

e C
ov

era
ge

 
Ex

am
ple

s. 
W

he
n y

ou
 co

mp
are

 pl
an

s, 
ch

ec
k t

he
 “P

ati
en

t 

Pa
ys”

 bo
x i

n e
ac

h e
xa

mp
le.

 T
he

 sm
all

er 
tha

t n
um

be
r, t

he
 

mo
re 

co
ve

rag
e t

he
 pl

an
 pr

ov
ide

s. 
 

Ar
e t

he
re

 o
th

er
 co

sts
 I s

ho
ul

d 
co

ns
ide

r 
wh

en
 co

mp
ar

ing
 pl

an
s?

  

Ye
s. 

An
 im

po
rta

nt 
co

st 
is 

the
 pr

em
iu

m
 yo

u p
ay

.  
Ge

ne
ral

ly,
 th

e l
ow

er 
yo

ur
 pr

em
iu

m
, th

e m
or

e y
ou

’ll 
pa

y i
n 

ou
t-o

f-p
oc

ke
t c

os
ts,

 su
ch

 as
 co

-p
ay

m
en

ts,
 de

du
cti

bl
es

, 
an

d c
o-

in
su

ra
nc

e. 
Yo

u s
ho

uld
 al

so
 co

ns
ide

r c
on

tri
bu

tio
ns

 
to 

ac
co

un
ts 

su
ch

 as
 he

alt
h s

av
ing

s a
cc

ou
nts

 (H
SA

s),
 

fle
xib

le 
sp

en
din

g a
rra

ng
em

en
ts 

(F
SA

s) 
or

 he
alt

h 
rei

mb
ur

sem
en

t a
cc

ou
nts

 (H
RA

s) 
tha

t h
elp

 yo
u p

ay 
ou

t-o
f-

po
ck

et 
ex

pe
ns

es.
  

  
Pr

elim
ina

ry 
4/

8/
20

15
 


